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GLAB Z FIZYKI, CZYLI DLACZEGO
POPARCIE STRAJKU NAUCZYCIELI
JEST FAIR

Moja ulubiona pizama to ta z wizerunkiem Mariana Rejewskiego, Henryka Zygalskiego
i Jerzego Rozyckiego. To trzech wybitnych poznanskich matematykow, ktérzy tuz przed Il wojna
Swiatowga, majac zaledwie po dwadziescia pare lat, rozgryzli szyfrogramy zakodowane przy
pomocy maszyny szyfrujacej Enigma i w gigantycznym stopniu przyczynili sie do przechwycenia
nadawanych przez Niemcow wiadomosci o tresci strategicznej. Co tam gwiazdy Instagrama - to
sq prawdziwi bohaterowie w sam raz na koszulki! Trudno mi wskazac¢ mtodych naukowcéw, ktorzy
imponuja mi bardziej i mowie to jako cztowiek, ktory matematyki nienawidzit od zawsze. Jesl
matematyka jest krolowg nauk, a jest nig bez watpienia, to ja bytam jej wyjatkowo uciemiezonym
poddanym. Nie przejawiajac zadnych talentdéw ani zainteresowania tg dziedzing, ani - nieco p6z-
niej- fizyky, od dziecka przekonana, ze zostane ttumaczem, traktowatam przedmioty Sciste jako
irytujaca przeszkode w zajmowaniu sie tym, co mnie cieszyto a przede wszystkim co naprawde
mi wychodzito - jezykami obcymi.

Gdyby mnie chociaz nie zmuszano do zacie$niania
znajomosci z krolowa nauk i jej siostra, fizyka! Wolnosci
wyboru mi jednak nie dano. W pierwszej klasie, prof. Litwin-
ska miata prawo nie wiedzie¢, ze po nocach walcze z przekta-
dem Sredniowiecznego angielskiego poety, Chaucers,
zamiast usitowac skumac o co chodzi w bilansie cieplnym,
i bez litosci wlepita mi niedostateczny na koniec pierwsze-
go semestru. Ta sama jedynka, ktéra wpisata do dzienni-
ka, wyladowata w jeszcze jednym miejscu —w przy-
ptywie do dzis dla mnie samej niezrozumiatych
emocji, napisatam j3 sobie na czole, po czym
przemaszerowawszy z nig przez szkote
niczym z wojskowg odznaka, wrécitam do
domu ze tzami w oczach i przekonaniem, ze moje zycie wtasnie sie skonczy
to. Prof. Litwinska chyba jednak zdjeta litos¢ na widok durnia snujacego
sie po szkole z zagryzmolonym czotem i postanowita przepyta¢ mnie
na dopuszczajacy. Gdy spytata mnie - siedzgcego przed nig, bliskiego
ryku batwana - o to ,ile sekund ma godzina”, wiedziatam, ze naprawde
nie plasuje sie wysoko na jej liscie ucznidéw z potencjatem. Na pytanie na
szczescie odpowiedziatam, a jeszcze tego samego wieczoru, uradowana
i przekonana, ze jednak bede zy¢, zndw zasiadtam nad Chaucerem. A mogto sie
to skonczy¢ inaczej. Mogtam zostac dobita ztosliwie trudnym zadaniem albo
wyzwana od nierokujgcego osta, ktorym w oczach pani profesor zapewne bytam.
Mogtam od tej wtasnie chwili by¢ przez nig odpytywana na kazdej lekdji, ku uciesze
Z pewnoscia lepiej ode mnie zorientowanych w temacie kolegéw i kolezanek, lub w inny




jeszcze sposob upokarzana, jak to
dzieje sie w przypadku niektorych
.walczacych” z fizykami czy matema-
tykami humanistow. Lub ,humani-
stow"” — 0s0b, ktore humanistycznych
talentéw tak naprawde nie majac
- przypisujg je sobie, chcac w ten
8 sposob znalez¢ wymoéwke dla swoje-
go matematyczno-fizycznego ograni-
: - : czenia. Mnie jednak z humanistycz-
nej gliny ulepiono, i kitow nie WClska{am Prof. Litwinskiej wcale jednak nie musiato to obchodzic.
| gdyby tylko chciata, mogtaby przekresli¢ zarbwno mojego Chaucera, jak i promocje do kolejnej
klasy, oraz...radosc zycia.

Wiem, ze nie kazdy miat tyle szczesScia do nauczycieli, zwtaszcza przedmiotdéw nielubia-
nych. Znam osoby, ktére szkote opuscity ze ztamang samooceng i urazem do nauki. Znam osoby
dreczone przez nauczycieli najwyrazniej nieswiadomych tego, ze jedyne co dreczeniem 0siagna,
to to, ze zostana znienawidzeni, moze nawet bardziej niz przedmiot, ktérego ucza. Ludzi takich
czasem spotykam, na zywo lub w internetowe]j przestrzeni: wsciektych na nauczycieli, wyzywaja-
cych ich od roszczeniowych obibokéw, od nikomu niepotrzebnych upierdliwcow, ktérym zdaje
sie, ze s3 intelektualng elita. ,Jak sie nie podoba, zmiencie prace!” Wystarczy jednak szybka
wymiana zdan, a okazuje sie, ze za jadowitymi komentarzami bardzo czesto kryje sie zal, poczu-
cie krzywdy i rozczarowanie. Bo ci wtasnie ludzie, w ten czy inny sposob skrzywdzeni przez
system edukacji i jego nadgorliwych straznikéw w postaci nauczycieli ztosliwych, miernych, lub
taczacych obie te cechy, nie widzg powododw, dla ktérych mieliby protest nauczycieli wesprzec.
Bo zte wspomnienia przystaniajg im fakt, ze na to Srodowisko sktadaja sie takze pedagodzy
kochajagcy mtodziez. Przystaniajg im tez fakt, ze WSZYSCY pedagodzy spedzaja dtugie godziny
W pracy...po pracy, pod stosem sprawdziandw, na radach pedagogicznych, spotkaniach z rodzica-
mi i kétkach zainteresowan, ew. rozmyslajac o tym, jakie pytania na zaliczenie zadac gtabowi, by
nie musiat powtarzac klasy/czekac kolejnego roku na mature. Wreszcie, przystaniaja fakt, ze
czesto s3 to takze ludzie ksztattujacy nasze postawy, towarzyszacy nam tuz przed wkroczeniem
w brutalng dorostos¢. Niekoniecznie (na szczescie!) prowadzacy nas za raczke, ale nierzadko
wskazujacy kierunek. Wazni dla podejmowanych przez nas decyzji o dalszej drodze ksztatcenia
1 zawodzie...a tak szybko zapominani.

Kazdy z nas mogt a pewnie tez doSwiadczyt w szkole jakich$ przyl<rosc1 albo po prostu
wsciekat sie na ogrom nauki i nieprzystawalnos¢ szkolnego ¢

Ale to jeszcze nie znaczy, ze nie mozna byc¢ obiektywnym.
Bo o ile nie cierpie nauk Scistych, o tyle uznaje ich ogrom-
ne znaczenie dla kazdego z nas. Nie musze lubi¢ matema-
tyki czy fizyki, by wiedzie¢, ze bez nich nadal siedzieliby-
Smy w jaskini malujac na skatach kwiatowym pytkiem i
zagryzajac kawatkiem surowego mamuta. Prof. Litwiniska
zas nie musiata da¢ mi szansy na poprawe oceny, nie mu-
siata rozumie¢, ze sens swojego zycia widze gdzies indziej
niz w ruchu obrotowym bryty sztywnej. Mimo to uznata, ze
zastuguje na to, by moc spokojnie realizowac sie w swojej
ulubionej, zupetnie innej dziedzinie.

Dwa lata po maturze, ttumaczenie tego wtasnie Cha-
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ucera, z ktérym przegrata fizyka, przyniosta mi nagrode dla najlepszego anglojezycznego przekta-
du literackiego, ktérg otrzymatam jako najmtodsza nominowana. 10 lat po maturze, zdatam egza-
min na ttumacza przysiegtego z najwyzszym wynikiem w 15 letniej historii tego egzaminu. Nic by
z tego i wielu innych radosci mojego zycia zawodowego nie wyszto, gdybym tylko miata nieszcze-
Scie spotkacC na swojej edukacyjnej drodze choc jedng osobe, ktora ocenitaby mnie niesprawie-
dliwie. Ktéra wrzucitaby mnie do jednego worka z by¢ moze wczesniej napotkanymi leniuchami,
ktore udajac udreczonych humanistow, w rzeczywistosci nauke przedmiotéw Scistych zwyczajnie
lekcewazyty. Kazdy z nas cierpi w obliczu niesprawiedliwej oceny. Nikt z nas nie chce by¢ wrzuca-
ny do jednego worka z innymi. Gdy w gre wchodzi protest catej grupy zawodowej, wrzucanie
wszystkich do tego worka wydaje sie rzecza oczywista, jesli wiec pamietamy z wtasnej kariery
wytacznie jakiegos snigcego sie do dzis po nocach antynauczyciela, tym bardziej mamy ochote
ukarac za niego cata reszte. Tylko czy ta reszta na to zastuguje? Czy tylko dlatego, ze masz/miate$
wrednego rusycyste, miatby$ odwage stanac¢ przed oddang uczniom polonistka i powiedziec jej
w twarz, ze nie zastuguje na godne zarobki i docenienie swojej nietatwej pracy? Jest na tym sSwie-
cie dosc ludzi, ktorzy wrzucajg do jednego wora. Dos¢ jest ludzi niesprawiedliwych i pochopnie
0s3dzajacych. Badzmy madrzejsi. Wiedzmy, ze nielubienie lub nierozumienie czegos nie ozna-
Cza, ze to cos jest niewazne. Wreszcie wiedzmy, ze to co na te chwile wydaje nam sie czyms
irytujagcym lub zbednym, jeszcze kiedy$ moze nam — niekiedy bolesnie - przypomniec o tym, ze
jest wazne. Jak niedofinansowana o$wiata. Albo jak moja nieznajomosc fizyki — ttumaczac ostat-
nio tekst o silnikach, az zaptakatam na mysl o tym, ze kilka przydatnych informacji w temacie... na
pewno przekazata mi kiedys prof. Litwinska.

;) Badzmy fair — niejeden raz od ,bycia fair” innych bedzie zaleze¢ takze nasz los.

A KTO TU SIE TAK WYMADRZA ?

Nazywam sie Jagoda Ratajczak, ukoriczytam X LO w 2006
roku. Jestem filologiem jezyka angielskiego, ttumaczem konferencyj-
nym (tzn. takim, ktéry m.in. siedzi w kabinie i ttumaczy w tym samym
czasie w jakim mowcy mowig), ttumaczem przysiegtym (tzn. takim,
ktory zajmuje sie pisemnym i ustnym przektadem prawniczym, takze
dla sadéw, prokuratury i policji), ucze ttumaczenia prawniczego,
naukowo zajmuje sie akwizycja (procesem przyswajania) i przetwa-
rzaniem jezyka. Jakie$ 2 tygodnie temu Uniwersytet im. Adama
Mickiewicza umiescit mnie na swojej liscie ,6 najwybitniejszych
wychowankoéw poznanskiej anglistyki”, wiec prof. Litwinska moze
spac spokojnie: bez talentu do fizyki tez sobie radze. ;)

Od przedszkola kocham angielski, ale idgc do X LO z preme-
dytacja wybratam klase z poszerzonym niemieckim, ktory rowniez
przydaje mi sie w pracy... i nie tylko K. Moimi anglistami w X LO byli
pani prof. Katarzyna Zawal i $.p. prof. Wojciech Mtynarz, ktérzy
pewnie nie raz chcieli zakneblowac zadajaca dziesiatki pytan Rataj-
czakéwne.

Mam na koncie kilka anglojezycznych publikacji naukowych,
ale najbardziej lubie pisa¢ po polsku, co zawdzieczam m.in. prof.
Drazewskiej. Od 10 lat prowadze strone o jezyku angielskim i jezyko-
znawstwie z ludzka twarzg, ,Nastepna blogujaca...ale na szczescie o jezyku”. Mozecie mnie ztapac takze na Insta-
gramie i Facebooku, gdzie dyskutujemy o jezyku az mito:Q

0 )

Uwielbiam podroze, koty, muzyke metalowg i z6tty ser dodawany do wszystkiego. ;)

5 Jagoda Ratajczak



WYSOKI SADZIE,TO GOOGLE
TRANSLATE MI KAZAL

mtodziez, ktéra po prostu nie wie jak dziata jezyk. | trudno sie
dziwié, bo w programie nauczania, pogawedki o tym jak dziata
jezyk zwykle ustepuja pierwszenstwa wkuwaniu stowek i galo-
padzie przez kolejne zagadnienia gramatyczne. Potem zwykle potrafimy na jednym wdechu
wyrecytowac definicje wszystkich czasow Perfect, a nie wiemy dlaczego wrzucanie zadania
domowego w internetowy program ttumaczeniowy konczy sie katastrofg. Ale nie sama mto-
dziez potrzebuje uswiadomienia; dzis dowiemy sie, jak chetnie i z jak strasznym skutkiem z
Google Translate korzystajg takze wyksztatceni dorosli. Dowiemy sie takze dlaczego GT musi
odejs¢, zaréwno jako pomoc naukowa, czyt. odrabiacz zadan domowych, jak i jako zastepczy
ttumacz, ktoremu moze i sie nie ptaci, ale za ktérego i tak trzeba bedzie sie wstydzic.

Mtodziez butnie oSwiadczajjca, ze ,uczyc sie angielskie-
go nie musi, bo jest Google Translate”, wcale nie jest gtupia. To & Goog Ie
P~ Translate

Obysmy sie zle nie zrozumieli. Google Translate bywa przydatnym narzedziem. Gdybysmy mieli
opanowac chocby kilka jezykow obcych na tyle dobrze, by mo6c rozumied napisang w nich tres¢ na
kazdym poziomie zaawansowania, po prostu nie wystarczytoby nam zycia. Nie ma nic zdroznego w prze-
ttumaczeniu za pomocg GT, na wtasne potrzeby, tresci jakiego$ komunikatu, ulotki, wiadomosci mailo-
wej, a chocby i fragmentu prozy napisanej w jezyku rumunskim/tajskim/jakimkolwiek. Nie ma nic ztego
w checi chocby szczatkowego zrozumienia tresci, ktérej i tak prawdopodobnie nie moglibySmy rozszy-
frowac. Katastrofalne jednak, a przede wszystkim nieskuteczne, jest traktowanie dziet GT bezkrytycznie,
i cwaniackie traktowanie go jak darmowej alternatywy dla ttumacza z krwi i kosci, czy kumpla, ktory
wyreczy nas w pisaniu wypracowania na lekcje jezyka obcego. Wiara w to, ze zdobycze techniki zastapia
starg dobra (i jedyna skuteczna!) szkote wertowania ksigzek i robienia bteddw, jest ztudna. Trzeba w
swoim zyciu napisac troche najezonych gafami bzdur. Napisanie zadania domowego z btedami, ale samo-
dzielnie, samemu autorowi zadania ZAWSZE przystuzy sie bardziej niz bezmyslne przepisywanie twordw,
owszem, coraz sprawniej dziatajacej, ale wciaz utomnej maszyny.

Nie miejmy ztudzen: nauczyciel nie osiot i prace ,napisang” przy wspoétpracy doktora Google,
potrafi rozpoznac natychmiast. Jesli na lekcjach uzywasz tych samych trzech przymiotnikéw, ale Twoje
zadanie domowe naszpikowane jest stowami i konstrukcjami gramatycznymi rodem z literatury pieknej,
wiedz, ze czeka Cie kolejny wieczor z tym samym zadaniem - do poprawienia. Poza tym, o ile nie znamy
jezyka na poziomie zaawansowanym, podsuwanych czasem przez GT stow z wyzszej potki, najczescie]j
uzywamy w zupetnie nie tych kontekstach co trzeba. Dorzu¢my do tego kompletny brak poszanowania
dla zasad gramatyki czy koszmarne dostownosci, i nadzieje na to, ze ,facetka” nie zaczai, mozna porzucic.

Pamietacie rozstawiona przez memy gafe w postaci hasta ,dania z kurczaka” z restauracyjnego
menu, ktore GT przettumaczyt na ,,Denmark from chicken”? Dla GT ,dania” w rozumieniu ,potrawy"” oraz
.Dania” jako nazwa kraju, niczym sie od siebie nie r6znia: pisze sie je tak samo, no nie? Przewaga czto-
wieka nad maszynga polega m.in. na rozpoznawaniu kontekstu i Swiadomosci tego, ze istnieja stowa zapi-
sywane identycznie a znaczace cos zupetnie innego . No, trzeba przyznac, ze ostatnio Google Translate
intensywnie sie rozwija i typowe potaczenia wyrazowe rozpoznaje juz catkiem sprawnie, programisci
nauczyli go bowiem, ze dane w postaci stow ,dania” i ,kurczak” wskazujg na kontekst gastronomiczny,
i nie 0 ojczyzne klockdéw Lego tu chodzi. Wciaz jednak bywa niebezpieczny, a tylko czasami zabawny.

Na brak zlecen GT jednak nie narzeka. Sporo wtascicieli restauracji i firm przygotowujgcych strony
www i materiaty reklamowe wcigz radosnie zatrudnia Google Translate, jeszcze rados$niej zacierajac
raczki nad powstatymi w ten sposob oszczednosciami. Potem okazuje sie, ze oszczednosci te i tak trzeba
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zainwestowac w nowe ttumaczenie, bo nad poprzednim potencjalni kontrahenci i klienci albo parskaja
Smiechem, albo dostajg zawatu, albo w ogble go nie rozumieja. Zatrudnienie profesjonalisty lezy w inte-
resie firmy i choc te najwieksze i najbardziej prestizowe zdajg sobie z tego sprawe, to juz statystyczny
wtasciciel przydroznej knajpy na trasie Poznan- Berlin zwykle uznaje, ze ttumaczenie menu z kilkoma
kietbachami z grilla w tresci, to zlecenie niewarte wydatku, bo jak gtodni to i tak przyjda, zjedza a btedami
przejmowac sie nie bedq. Zreszta co takiego mozna pomyli¢ w tekscie o kietbachach? Kiepskiego wraze-
nia odniesionego po kontakcie z mato profesjonalng, tj. nieprofesjonalnie przettumaczonga oferta moze
jednak nie zatrze¢ nawet najlepiej przypieczona kietbacha, ktorej zresztg odechciewa sie wtedy w ogole
skosztowac.

Oczywiscie, GT zawdziecza kupe roboty takze uczniom i studentom. Dawno temu, jeden z nich,
wielki fan biologii i genetyki, z wyrazng duma i satysfakcja ztozyt na moje rece prace o krzyzowaniu
gatunkdéw. Praca nosita tytut ,Crucifixion of Species”,a widzac jak na widok tego ttumaczenia oczy
zaokraglaja mi sie do ksztattu i wielkosci talerzy na zupe, autor chyba od razu zrozumiat, ze co$ poszto nie
tak. Tak, crucifxion to ,krzyzowanie”, ale takie o ktorym styszymy na wielkopigtkowym kazaniu w kosciele.
Albo czytajac o przykrym finale powstania Spartakusa. Z zadumy nad tym jak bardzo przeraziliby sie tym
tytutem anglojezyczni odbiorcy, wyrwat mnie dopiero drzacy gtosik winowajcy: ,troszeczke pomagat mi
GT". | bez watpienia troszeczke zawalit sprawe! A przeciez siegniecie do staromodnego papierowego
stownika — o ile porzagdnego, niekoniecznie zas kieszonkowego, kupionego za dyche w kiosku ruchu -
pokazatoby nam, ze polskie krzyzowac to kilka roznych angielskich wyrazéw. Krzyzowa¢ mozna gatunki i
ludzi, krzyzowac moga sie drogi i plany. O tym wszystkim informuje nas stownik, uéwiadamiajac nam, ze
wyboru wtasciwego stowa dokonujemy zaleznie od potrzeb. Ale nie z GT takie numery.

SINOBRODY RADZ|:

"Pamietaj,Google Translate
to nie ttumacz!"




Deska mix fsery , wedliny/ 35z}
Cheese and meat plate /variety of cheese and cold meat/

Sznyta z salami i jajkiem sadzonym 14zt
Stramer maoritz

Réze z lososia wedzonego podawane na carpaccio 27
z melona w sosie limonkowym
Smoked salmon, melon carpaccio in lime souce

Szyjki rakowe podawane na carpaccio z buraka 25z1

z dipem musztardowo-micdowym

Cervical cancer served an beetroot carpaccio with mustard-honey dip
>

GOOGLE TRANSLATE ZADBA O Tle'j DOBRY
APETYT, CZYLI

Jest "rak” i jest "szyjka", czy
to wiec nie nowotwor?

Jesli wiec wcigz kusi Was czasem perspektywa ucieczki w czute objecia dr Google'a, przypomnij-
cie sobie basn o Sinobrodym. Mimo ze Sinobrody wielokrotnie ostrzegat zone, by nie wchodzita do
jednej z komnat, ta ostrzezenia nie postuchata i omal nie skonczyta miedzy przytwierdzonymi do $cian
komnaty truposzami, ktore pokazaty jej czym konczy sie wchodzenie tam, gdzie sie wchodzi¢ nie powin-
no. Do komnaty zwanej "taniej/szybciej/tatwiej", do ktorej zaprasza Google Translate, tez sie wchodzi¢
nie powinno - chyba ze chce sie skonczyc jako jeden z takich ,truposzy”, ktore nie ustuchawszy ostrze-
Zenia, same koncza jako ostrzezenie dla kolejnych chetnych. Lub ktorych pomysty stajg sie inspiracja dla
nadrukéw na urodzinowych koszulkach (patrz zdjecie). No dobra- moze i uchowamy sie przed gniewem
Sinobrodego, ale ubaw towarzystwa mamy jak w banku. Nie wspominajac juz o brakach w wiedzy, ktora
przeciez najlepiej zdobywa sie dzieki wpadkom..WLASNYM. ;)

Jagoda Ratajczak



STUDNIOWKA

Czas matur powoli mija. PozegnaliSmy juz rowniez naszych tegorocznych maturzystéw, a rok szkol-
ny 2018/2019 dobiega konca. Warto jednak wspomnie¢ o wspaniatym wydarzeniu, jakim dla wielu
uczniow, rodzicow czy nauczycieli byta studnidwka-bal odbywajacy sie na okoto sto dni przed rozpocze-
ciem matur. Tegoroczna impreza ,Dziesigtki” miata miejsce 09.02 w sali bankietowej Victoria. To tam o
godzinie 19:30 dyrektor Krzysztof Nowak, wraz z gronem pedagogicznym, przywitat wszystkich gosdi,
wygtosit krotkie przemdwienie oraz ztozyt uczniom najlepsze zyczenia dotyczace zaréwno powodzenia
na maturach, jak i dobrej zabawy podczas studniowki. Zaraz po tym zabrzmiaty pierwsze dzwieki muzyki,
ktore oficjalnie otworzyty taneczng impreze. Oprocz tradycyjnego poloneza, uczniowie zdecydowali sie
zatanczyc réwniez wspoélnie z nauczycielami mniej znang, ale réwnie lubiang skoczng belgijke. Najlep-
szymi numerami do tanca okazaty sie niezawodne hity z lat 80 i 90 XX wieku, ktore jak widac nie wyszty
jeszcze z mody. Wszystkie sugestie co do playlisty studniéwkowej oczywiscie brat pod uwage DJ. Dzieki
temu kazdy znalazt co$ dla siebie. Jak dobrze bawili sie nasi uczniowie, rodzice oraz grono pedagogiczne
mozecie zobaczy¢ w ponizszej galerii.

GALERIA ZE STUDNIOWKI 2018/2019

Kaludia To$



ZOSTALO NAM 11 LAT...

Klimat na Ziemi nieustannie sie zmienia.
Bagatelny i niezaprzeczalny wptyw na te zmiany
ma dziatalnos$¢ cztowieka. Od 14 maja zyjemy na
koszt zasobow na rok 2020. Co roku data ta jest
przesuwana o jeden dzien. Akcja ta ma na celu
zwrécenie uwagi catej ludzkosci na problem nad-
miernego zuzycia zasobdéw naturalnych oraz
wCcigz rosnagcemu konsumpcjonizmowi. Ta forma
uswiadamiania spoteczenstwa ma swoje uzasad-
nienie w obliczeniach wielu naukowcéw, ktorzy
alarmujg, ,Jesli nie zatrzymamy zmian klimatycz-
nych podejmujac dziatania majace na celu ochro-
ni¢ przyrode oraz zapobiec jej degradacji w ciggu
jedenastu lat, wyginiemy.” Oczywiscie nie nastapi
to doktadnie za dekade, lecz wtasnie wtedy nie
bedziemy mieli szansy powrotu do stanu sprzed
rewolucji przemystowe]j, a konsekwencje podnie-
sienia sie sredniej rocznej temperatury Ziemi spo-
wodujg powodzie, zalanie terenow niektdrych
panstw (Floryda w 50% znajdzie sie pod woda,
a potudniowy Texas catkowicie zostanie zalany),
inne znikng pod woda, jak Nauru czy Kiribati na
Oceanie Spokojnym. Czestsze i silniejsze kleski
zywiotowe stang sie norma, a zachwiana cyrkula-
cja powietrza i pradéw morskich spowoduje
masowe wymieranie milionow zwierzat i roslin,
wskutek czego powoli umierac zaczng tez ludzie.
Masz szanse to zmienic!

www.pixabay.com

Pierwsza i zarazem najwazniejsza rzecz to
SWIADOMOSC. Jest ona kluczowa w walce
0 lepszy, czystszy swiat. Musisz postawic na edu-
kacje. Nie tylko na szczeblu — Nauka-Ty, lecz takze
— Ty-inni. Przekonanie najblizszej rodziny do rad,
ktére pojawity sie we wczesniejszych wydaniach
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gazety na temat ekologicznego trybu zycia, min.
sprobowania diety weganskiej, freeganizmu, czy
tez rady dotyczace bycia EKO uzywajac lnianych
toreb na zakupy zamiast tych wykonanych
z plastiku, spowoduja, ze znacznie spadnie
poziom wytwarzania przez Ciebie Smieci, zwtasz-
cza tych z tworzyw sztucznych.

Kolejnym  waznym
pojeciem jest Twéj gtos w
nadchodzacych wyborach
do Parlamentu Europejskie-
go. To Ty jestes zmiang,
a Twodj gtos ma znaczny
wptyw na przyszte pokole-
nia i najblizsze lata. Od Ciebie zalezy czy sprawy
klimatyczne beda brane na powaznie w instytu-
cjach europejskich jak i polskich, czy tez catkowicie
bagatelizowane. 26 maja oddaj swoj gtos!

SKUTKI POGARSZANIA SI§ KLIMATU

www.pixabay.com

IKacper Przybylski - Pacyk



KLUB DYSKUSYINY

W naszej szkole pojawita sie nowa inicjatywa
LKlub Dyskusyjny”, w ktérym beda odbywac sie
debaty na r6zne tematy: ekonomia, spoteczenstwo,
filozofia, religia i polityka. Dyskusje w naszej szkole
wzorowane beda na debacie oxfordzkiej,
w Kktérej rozmawiajacy dzielg sie na dwa obozy:
propozycja i opozycja a nad catoscig kontrole ma
tak zwany marszatek. My, w miare mozliwosdi,
bedziemy starali sie zblizy¢ do tego sposobu deba-
towania, by kiedy$ mdc uczestniczy¢ w konkursach
w tym zakresie.

Pierwsza debata odbyta sie pigtego kwietnia
2019, w ktorym omawialiémy temat: Czy dodatki
socjalne zmieniajg spoteczenstwo. a jesli tak to jak?
Debaty odbywaja sie w pigtki o godzinie 14.00
w sali 212 pod patronatem pana Zawadzkiego. Jesli
jestes zainteresowany rozwijaniem swoich umiejet-
nosci oratorskich, umiejetnoscia logicznego argu-
mentowania swojego zdania czy tez wymiang pogla-
dow na poziomie, to zdecydowanie ten klub jest dla
Ciebie!

Miedzy innymi pragniemy poruszac tematy-
ke zwigzanga z argumentacja nie merytoryczng, ktéra
niestety przewija sie w kazdym medium i to bardzo
czesto nieSwiadomie. Zatem sadzimy, ze wtasnie
wiedzg o danych zagadnieniach sprawimy, ze tego
rodzaju manipulacji bedzie mniej wedtug zasady, ze
jesli chcesz cos zmieni¢, to zacznij od siebie! Zatem
rozszerzmy nasza wiedze w tym zakresie zaczynajac
od najbardziej popularnych btedéw argumentacyj-
nych. Sadze, ze najpopularniejszym lecz réwniez
najbardziej prymitywnym tzw. chwytem erystycz-
nym sg argumenty personalne, takie, ktére nie doty-
czg sedna problemu lecz godzg w rozmdwce. Podam
zatem dosyc popularny przyktad mianowicie ,ksigdz
rzymskokatolicki niech nie wypowiada sie na temat
rodzicielstwa, bo nie ma doswiadczenia w tym
zakresie”. Ot6z jest to zwykty atak na rozmoéwce, bo
dlaczego niby ksigdz nie mégtby miec¢ dobrych argu-
mentow w tym zakresie? Tak samo jakby powie-
dzie¢, ze o polityce moga rozmawiac i miec¢ jakgkol-
wiek racje jedynie politycy! Co prawda jest wieksze

-
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prawdopodobienstwo, ze polityk zna sie lepiej na
polityce niz ,zwykty zjadacz chleba” lecz nie ozna-
cza to, ze nie ma innych oséb kompetentnych w tym
zakresie, lub ze kazdy polityk faktycznie zna sie na
polityce. Kolejnym przyktadem manipulacji jest np.
argument z ignorancji. Przyktadem takiego argu-
mentu jest taka wypowiedz: Bog nie istnieje bo nikt
nie potrafi udowodni¢, ze istnieje. To, ze nie wykaza-
no istnienia Boga w racjonalny sposéb nie oznacza,
ze na pewno nie istnieje. Wskazujac brak argumen-
tow za hipoteza przeciwna nie wykazujemy ,naszej”
hipotezy.

Kolejng peretka wsréd nie merytorycznego

argumentowania jest réwnia pochyta polegajaca na
wskazywaniu, ze jesli przyjmiemy dang hipoteze, to
dalej bedziemy musieli réwniez przyjac¢ nastepna
bardziej skrajng hipoteze. Przyktad takiego rozumo-
wania mozna znalez¢ w argumentach przeciwnikéw
zalegalizowania marihuany, ktére to rozumowanie
wyglada nastepujaco: ,dzisiaj marihuana, jutro
kokaina a po jutrze heroina”. Rbwnie dobrze mozna
by byto stwierdzi¢, ze osoby probujace tytoniu po
jakims czasie maja che¢, by skosztowac dopalaczy...
Nastepnie pragne omowic tzw. argument odwotuja-
cy sie do upodoban ludu.
Brzmi on na przyktad tak: Duzo ludzi wierzy w dzia-
tanie homeopatii wiec homeopatia dziata. Ostatnim
argumentem, ktéry omoéwie w tym artykule bedzie
argument odnoszacy sie do strachu i stosujacy
terror. Przyktadem takiej manipulacji moze by¢ sytu-
acja rozmowy z szefem, gdzie spierasz sie z nim o
cos, zas on odpowiada: Uwazaj bo za gtoszenie
takich tez w mojej firmie mozesz wyleciec! Jest to
zwykte straszenie konsekwencjami nie przyjecia
Swiatopogladu osoby wypowiadajgcej argument.
Mozliwe, ze szerzej tym tematem zajme sie w kolej-
nych numerach naszej gazetki. Wszystkich zaintere-
sowanych zapraszamy w pigtek o 14.00 do sali 212.
Opiekunem klubu dyskusyjnego jest pan profesor
Marek Zawadzki, zas pomystodawcami klubu s3
Kordian Wolniewicz i Mikotaj Sowinski.

Kordian Wolniewicz



RECENZ]A KSIAZKI

Od zawsze uwazatam sie za osobe, ktérej mini-
malizm jest bardzo bliski. Po przeczytaniu ksigzki, ktora
kupitam jakis czas temu zupetnie przypadkiem, zdatam
sobie sprawe, ze bytam w btedzie. Jest to ksigzka autor-
stwa Brookie McAlany pt. "Powoli - jak zy¢ we wtasnym
rytmie". Odsytam do lektury, poniewaz ksigzka ta jest
bardzo wartosciowa.

Brookie nawotuje nas do cieszenia sie zyciem,
zwolnienia jego tempa. Jest to poradnik dla wszystkich,
ktorzy chcg odnalez¢ swoj rytm i delektowac sie kazda
chwilg. Autorka porusza w niej takie kwestie jak stres,
zarzadzanie czasem, aktywnos¢, czy znalezienie swoje-
go zyciowego celu. Jest to recepta na prostsze zycie,
napisana przyjemnym jezykiem, z humorem. Pisarka
stara sie nie narzuca¢ wtasnego zdania, daje jedynie
podpowiedzi, by nasze zycie stato sie tatwiejsze
i szczesliwsze: "Nie przekonuje, ze wszystkie jej recep-
ty sprawdzg sie od razu i w stu procentach, sprawiajac,
1z zaczniemy zyC wolniej, zdrowiej i petni optymizmu" -
pisze jedna z recenzerek tej ksigzki. To, ze jg przeczyta-
my, nie oznacza, ze wszystko zmieni sie za machnie-
ciem czarodziejskiej r6zdzki. Potrzebne jest dziatanie,
|a w ksigzce Brookie McAlany az roi sie od motywacji
i pozytywnej enregii. W tym artykule porusze jeden
temat z wielu, ktéry zmienit méj sposob patrzenia na
Swiat. Chciatabym przekaza¢ Wam - czytelnikom, kilka
stow na temat posiadania.

Posiadanie w dzisiejszych czasach stato sie wta-
Sciwie naszym hobby - lubimy to, sprawia nam to
(chwilowa) przyjemnos¢. W naszym otoczeniu groma-
dzimy petno rzeczy, czesto zbednych, ktorych jedynym
celem jest przyttaczanie nas samych. Kazdy z nas jest
zabiegany, ma mnostwo spraw na gtowie, a po catym
dniu wracamy do domu, ktéry nas przyttacza.
W szafach- sterty ubran o ktérych istnieniu dawno juz
zapomnieliSmy lub przestaty one by¢ w naszym stylu.
W szufladach - przedmioty, ktére szkoda nam wyrzucic,
bo moze jeszcze kiedy$ nam sie przydadza. Mozna tak
wymieniac¢ i wymienia¢, ale to do czego zmierzam to
fakt, ze przedmioty te zwyczajnie nas przyttaczaja.

Chcemy by¢ opanowani, spokojni i miec¢ szero-
kie pole kreatywnosci, lecz jak, skoro zyjemy konsump-
cjonizmem? Kupujemy, zuzywamy, wyrzucamy. To koto,
w ktére wpadt nie jeden z nas. Czy nie warto bytoby
pomysle¢ na nadaniu niektoérym rzeczom drugiego
zycia? Oddania ich na cele charytatywne, naprawie
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zamiast wyrzuceniu?

Chcemy wiecej, zeby po prostu miec,
by sprawic sobie przyjemnos¢, by sie nagro-
dzi¢. Czy nie warto zrobi¢ sobie porzadny
rachunek sumienia i by¢ moze dojs¢ do faktu,
ze w wiekszosci to, co kupujemy, to nasze
zachcianki, ktére nie s3 nam niezbedne.
Kupujemy, bo chcemy pokazac sie innym
w najlepszym Swietle, kupujemy, bo checmy
by¢ na czasie, kupujemy, bo chcemy posia-
da¢, robimy to pod presja chwili nie myslac,
czy dana rzecz faktycznie bedzie nam
potrzebna. Czasami jesteSmy jak sroki,
ktérym oczy mienia sie od razu, gdy zobacza
cos$ btyszczacego.

Musimy zapamietac, ze to, ze cos nam sie
podoba nie oznacza, iz jest nam potrzebne.
Zachecam do reflekcji, wprowadzenia zmian
W swoim zyciu, do zmiany sposobu myslenia.
Teskt ten kieruje przede wszystkim do tych,
ktérzy potrzebuja odSwiezenia w swoim
zyciu, wiecej wolnej przestrzeni.

Emilia Muchajer



INTERNET - PROBLEM XXI WIEKU?

Dostep do internetu w dzisiejszych czasach jest powszechny. Mato kto potrafitby przyznac sie do
umiejetnosci wychodzenia z domu bez telefonu. Zaczelismy traktowac go jako nasza druga reke, cos bez
czego nie jesteSmy w stanie sie obejsc. Korzystanie z internetu ma wiele pluséw. Dzieki niemu mozemy
dzieli¢ sie naszymi myslami lub doSwiadczeniami
z innymi, dyskutowac na forach oraz umieszczac
nasze opinie, by pomagac innym w doborze wtasci-
wej decyzji. Media umozliwiaja nam kontakt z przy-
jaciétmi oddalonych od nas nawet o tysigce kilo-
metrow, dzieki czemu nasza wiadomos¢ wysytana
jest w ciggu sekundy. Internet wykorzystywac
mozemy w celach naukowych do pogtebiania
swojej wiedzy. Jest Zrodtem motywacji, inspiracji,
kopalnia wszelakich pomystow, ktére pobudzaja
nas do wdrazenia ich w zycie. JesteSmy 'na czasie’,
bo wiemy, co dzieje sie wokot nas. Jak widac internet daje nam ogromne mozliwosci a nasz Swiat moze
poszerzac sie o nowe idee, piosenki, ksigzki czy artystow.

Jednak codziennie spedzamy wiele czasu na bezmyslnym przegladaniu informacji, rzeczy, ktére
tylko obcigzaja nasz umyst, nasze pole manewru. JesteSmy wrecz przyklejeni do ekranu, nie mozemy sie
od niego oderwac, dziata jak magnes. Kazdego dnia skarzymy sie na brak czasu. Odmawiamy spotkan ze
znajomymi. Ograniczamy tzw. ‘czas dla siebie’. A gdyby tak przeanalizowac jakikolwiek dzien wiekszosci
z nas? Wstajemy wczesnie rano i zaraz po przebudzeniu meczymy nasz wzrok przegladajac co wydarzyto
sie w trakcie naszej siedmio- lub oSmiogodzinnej nieobecnosci. Potem szykujemy sie do szkoty czy pracy,
Sniadanie jemy w biegu i ruszamy w droge. Podczas przerw chcemy wyluzowac, oderwac sie na chwile od
rzeczywistosci, siegamy wiec po najblizsze nam urzadzenie zamiast porozmawiac z kolega czy kolezanka.
Po catym dniu przychodzimy do domu i mamy problem z zajeciem sie tym, czym powinnismy.

Jak widac¢ problemem nie jest technologia tylko to, w jaki sposdb jej uzywamy. Posiada korzysdi,
jednak nie mozemy zapomniec o jej gorszej stronie. Kiedy czytamy wiadomosci w internecie nie dostaje-
my zadnych sygnatow niewerbalnych, nie wiemy wiec do konca, co adresat miat na mysli. Przez media

spotecznosciowe takie jak Instagram czy Facebook ostabia

facebook G d [T sie nasza pewnosc siebie. Niektorzy z Was zgodzg sie, ze

E-”’-\.__GO gle‘ Aot ‘?;j;;'fjf‘*ﬁﬁi-%' poréwnywanie sie z innymi jest na porzadku dziennym. To
g"’liETFLIX 3‘*’%235" Ky e w internecie I<re_u1emy SWOjg postac tal_<, Jakbyérr_w_y choeh
o eaan o, . . by¢ postrzegani przez innych. Czesto jednak mija sie to

Apps Downloaded

z rzeczywistoscia. Ukazujemy nasze zycie, siebie w kolo-
347,222 r@ rowych barwach, dzieki czemu ludzie zaczynaja nam

zazdrosci¢ co dla niektérych jest wyznacznikiem ich
M=l dobrej samooceny. Samoocena i pewnos¢ siebie takiej

osoby spada jednak réwnie szybko co ilos¢ polubien

i komentarzy z kazdym kolejnym umieszczanym zdjeciem.
Powinnismy nauczyc sie zy¢ petnig zycia, wdrgza¢ pewne nowe, codzienne rytuaty zwigzane z korzysta-
niem z technologii. Wytaczmy telefony, wyjdzmy z domu, rozmawiajmy z ludzmi i zauwazajmy ich. P6jdz-
my na dobry obiad z druga potéwka lub rodzing, nie afiszujac sie tym w internecie. Rano delektujmy sie
ciepta herbata a wieczorem ksigzka czy wyciszajaca nas muzyka. Zauwazmy, ze zycie bez telefonu, lub
Z jego ograniczeniem jest catkiem mozliwe, musimy tylko tego chcie¢. Nauczmy rozrézniac sie Swiat
wirtualny od rzeczywistosci. Nauczmy sie zy¢ gtebiej i doSwiadczac go w stu procentach, nie tylko przez
ekrany.
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Avengers: Endgame, czyli jak zakoriczyé
10 lat filmowej sagi

Zakaz spoilerowania zostat zdjety kilka tygodni temu, a
ludzie ktérym zalezato na zobaczeniu tego filmu zrobili to juz
dawno, wiec nie zdziwcie sie jak zobaczycie spoiler w tym arty-
kule.

24 kwietnia miatem okazje obejrze¢ w seansie przed-
premierowym nowy film o Avengers. Czekatem na te produkcje
caty rok, od kiedy to wyszedlem z metlikiem w gtowie i ze tzami
w oczach z kina po premierze Infinity War, czytatem chyba
wiekszosc¢ teorii internautow, jakie przez ten rok pojawity sie
wraz z kolejnymi zwiastunami tegoz filmu, az do samego dnia
kiedy to wkroczytem z drzagcymi rekoma na sale.

Akcja Avengers: Endgame ma miejsce od razu po wyda-
rzeniach, ktére mieliSmy okazje ogladac w Avengers: Infinity
War, kiedy to Thanos zdobywajac wszystkie Kamienie Nieskon-
czonosci doprowadzit swoje dzieto do skutku - czyli za pomoca
pstrykniecia palcami unicestwit potowe zycia we wszechswie-
cie. Pierwsze dwadziescia minut filmu byto poswiecone temu
co stato sie dalej, tuz po stynnym pstryknieciu. Bohaterom
udato sie znalez¢ zmasakrowanego Thanosa, ktory wyjawit im
ze uzyt Kamieni, by je zniszczy¢ co znaczyto, ze pozostali Avengers nie mieli szans na przywrdcenie
polegtych towarzyszy, poniewaz nic we wszechswiecie nie bylo potezniejsze niz wszystkie Kamienie w
jednym miejscu. Ku uciesze catej sali monolog Thanosa przerywa Thor... odrabujac mu gtowe swoim
toporem. Tak, w filmie o superbohaterach byta taka scena i nikt sie nie spodziewat ze cos takiego sie
stanie, Ba! nie w pierwszych 30 minutach filmu.

Nastepna godzina filmu to pokazanie, jak swiat zmienit sie na przestrzeni 5 lat od momentu pstryknie-
cia, Ant-Mana powracajacego w wymiaru kwantowego, ktory bedzie stuzyt jako gtowny czynnik podro-
zowania w czasie oraz Tonego Starka, ktory w koncu stat sie gtowa rodziny i dba o swoja zone i corke,
ale jest zmuszony odrzucic to zycie, poniewaz odkryt spos6b na przeniesienie sie w przesztos¢, zebra-
nie Kamieni Nieskonczonosci przed Thanosem i przywrdcenie Swiata do stanu sprzed Pstrykniecia.
Druga godzina filmu polega na pokazaniu bohateréw, ktorzy wracaja do wydarzen sprzed kilku a nawet
kilkudziesieciu lat poszukujac Kamieni na Ziemi (i poza nig), poszukiwania zakonczyty sie sukcesem,

ktéry Czarna Wdowa przyptacita
zyciem poswiecajgc sie za Haw-
keye'a. Hulk jako najpotezniejsza
posta¢ wsrdéd bohaterow  pstryka
palcami, co przyptaca permanentnym '§ :
urazem reki. Wszyscy oczekuja wyni- [SENSEEEE | AN

kéw, ale chwile spokoju przerywa — = SN
MANFINITY W

Thanos z czaséw pierwszego filmu o
Straznikach Galaktyki, ktéry przerazo-
ny wizja swojego konca postanowit b .
zniszczy¢ Avengers i catg ziemie. : {7 ' :
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Ostatnia Godzina filmu to epicki pojedynek zdeterminowanego Thanosa z zdesperowanym Kapitanem
Ameryka, Thorem i Iron Manem. Bohaterowie maja wyrazny problem z stawieniem czota Szalonemu
Tytanowi, mimo tego, ze ku uciesze ttumu Kapitanowi, udaje sie podnies¢ Mjolnir (na co czekali ludzie,
ktérzy czytali komiksy o przygodach Mscicieli), i sam wyprowadza mnéstwo cioséw we wsciektego Tha-
nosa. Nie zmienito to faktu ze szanse na zwyciestwo Avengers byty znikome. Az do momentu kiedy to z
portalow Doktora Strange'a wytaniajg sie wszyscy polegli bohaterowie. WSZYSCY. Rozpoczyna sie
ogromna bitwa miedzy Najpotezniejszymi Bohaterami naszej planety a Szalonym Tytanem i jego armia.
Starcie konczy sie poswieceniem Iron Mana, ktory pstryka palcami aby zniszczy¢ wszystkich, ktorzy
wspierajg Thanosa oraz jego samego. Niestety ciato Tonego Starka nie wytrzymuje potegi wszystkich
KKamieni Nieskoriczonosci i pierwszy bohater kinowego uniwersum Marvela umiera otoczony towarzy-
szami.

Za rezyserie ponownie odpowiadali Joe i Anthony Russo, ktorzy dali nam poprzednig czes¢ przygod
Avengers, oraz stynne Civil War. Bracia ponownie staneli na wysokosSci zadania i spetnili oczekiwania
fanéw na catym Swiecie (co potwierdza suma miliarda dolaréw zarobionych tylko w weekend premiero-
wy) i stworzyli idealne zakonczenie ponad 10 letniej historii opowiedzianej w 22 filmach.

CGl byto na naprawde wysokim poziomie, ostateczna bitwa cieszyta oko i mimo tego ze przewineto sie
tam mnostwo postaci, to kazda z nich miata jakies zadanie i nie zostata pominieta.

Ostatnie pét godziny to wyciskacz tez kazdego kto ogladat filmy marvela dtuzej niz rok. Scenariusz jest
solidny i mimo podrézy w czasie ilo$¢ niedopowiedzen jest znikoma, ludzie odpowiedzialni za historie
zrobili kawat dobrej roboty i widac ze byli pasjonatami historii o superbohaterach, zanim zabrali sie za
ten film.

Avengers: Endgame jest doskonatym zakonczeniem historii, ktérg mieliSmy okazje przezywa¢ w ponad
20 filmach i 3000 minutach, poniewaz mimo tego ze zamyka rozdziat zwigzany z Thanosem i Kamienia-
mi Nieskonczonosci, to otwiera nowe mozliwosci wprowadzenia nowych bohateréw oraz rozwiniecia
historii tych, ktorzy dopiero sie pojawili w Kinowym Uniwersum Marvela.

Jesli miatbym wystawi¢ ocene od 1-10 tego filmu to bytaby to 10. Jestem fanem Marvela od dziecka,
dlatego mialem wygérowane wyobrazenie o czwartej czesci

Avengers a cata filmowa ekipa, aktorzy i nawet statysci spetnili moje marzenie o jakosci tego filmu

15 Jacek Szygenda



FREEGANIZM

Okoto 151 milionéw o0séb w wieku ponizej pieciu lat — czyli 22 procent catkowitej populacji — ma zahamowany
wzrost przez niedostateczne odzywianie. Jednoczesénie obecnie otyta jest jedna na osiem oséb dorostych, czyli ponad 627
milionéw ludzi na catym Swiecie.
Z najnowszego raportu Organizacji Narodéw Zjednoczonych wynika, ze w ciggu ostatnich trzech lat wzrosta liczba os6b
cierpigcych gtod. Wedtug analizy w 2017 roku niedozywionych byto 821 milionéw ludzi na Swiecie pomimo, ze wielkos¢
Swiatowej produkgji zywnosci przewyzsza jej zapotrzebowanie. Przyktadowo, w 2016 produkcja zbdz miata osiaggnac 2 577
milionéw ton, jednak 13 miliondw pozostato na polach po tym, jak popyt na rynku zostat zaspokojony. W roku 1978 miliony
Hinduséw nekat gtéd, a w tym samym czasie zotnierze pilnowali 16 miliondw ton nadwyzki produkcji zboza, bedacej w
posiadaniu rzadu. Statystycznie w ciggu jednego tygodnia suma wydawanych pieniedzy na armie jest réwna kosztowi wyzy-
wienia gtodujacych ludzi na catym Swiecie przez rok.

Jak to mozliwe?

Dopoki zywnos$¢ bedzie produkowana dla zysku, dopéty ludzie beda chodzi¢ gtodni. Zywnos$¢ masowa, ktéra zalata $wiat za
sprawa wielkich koncernéw spozywczych nastawionych na maksymalny zysk, jest przesycona konserwantami i chemicznymi
ulepszaczami, a czesto jej jedyna zaleta jest optacalnos¢ produkdji. Aby zyski byty odpowiednio wysokie, zywnos$¢ ta musi
trafi¢ do jak najwiekszej liczby odbiorcow. Odbywa sie to kosztem srodowiska oraz naszego zdrowia.

Gdy w pewnym kraju pojawia sie zjawisko nadprodukcji zywnosci, zdecydowanie bardziej optacalnym rozwigza-
niem dla producenta jest wyrzucenie owego nadmiaru, niz na przyktad transportowanie go w miejsca, gdzie z ré6znych przy-
czyn pozywienia brakuje. Produkcja szczegblnie niektérych produktow jest niezwykle optacalna, wiec producenci nie zamie-
rzaja jej ograniczyc- gtéwnie w zwiazku z licznymi uktadami pomiedzy producentami. Pamietajmy réwniez, ze rézne marki
naleza do tego samego koncernu. Co to znaczy? Ze czesto nie wazne, ktéry sklep wybierzemy, gdyz nasze pieniadze wptyna
na konto tej samej osoby, ktéra dalej bedzie bogacic sie kosztem biednych.

Kolejng przyczyna takiego stanu rzeczy jest na pewno wygoda i brak zastanowienia sie nad tym problemem. Zdecydowanie
tatwiej jest zrobi¢ nieprzemyslane zakupy i ewentualnie wyrzucic resztki.

Co wiec mozemy zrobic?
Starajmy sie robic liste zakupow przed wyjsciem do sklepu,
Kiedy juz kupimy czegos$ za duzo, badz przygotujemy zbyt duza ilos¢ potrawy, wtdézmy do zamrazarki!
Dostosujmy porcje jedzenia do naszych faktycznych potrzeb,
Starajmy sie kupowac na targach lub w matych, lokalnych sklepikach.
W miare mozliwosci przygotowywac samemu jak najwiecej (np. ciasto na tortille, sosy, gotowe satatki- to wszystko
mozemy zrobi¢ samodzielnie w domu w kilka minut :).
Dzielmy sie jedzeniem, ktérego sami nie jesteSmy w stanie zjesc.
Freeganizm

Freeganizm, czyli etyczne grzebanie w Smietniku.

To antykonsumpcyjny styl zycia, polegajacy na ograniczaniu
udziatu w konwencjonalnej ekonomii. Jak wynika z raportu londyriskiego
Institution of Mechanical Engineers, jedna trzecia $wiatowej produkdji
zywnosci (czyli ok. 1,3 mld ton jedzenia rocznie) trafia na $mietnik. Euro-
pejczycy wyrzucajg co roku ok. 100 mln ton zywnosci. Wedtug Eurostatu
Polacy z 9 milionami ton marnowanej zywnosci znajdujg sie na niechlub-
nej piatej pozycji w Europie (po Wielkiej Brytanii, Niemczech, Francji i Holandji).

Freeganizm nie dotyczy tylko zywnosci, ale wielu innych aspektéw zycia, zaktada wykorzystanie w jak najwiekszym
stopniu wyprodukowane juz produkty. Wiec jak pozyska¢ wyprodukowang, ale wyrzucong juz zywno$¢? Wziac jg sobie z
miejsca, do ktérego zostata wyrzucona:)

Grzebanie w Smieciach w poszukiwaniu jedzenia nie jest niczym nowym oraz nie dotyczy tylko 0séb potrzebuja-
cych. Idea freeganizmu (z ang. free — wolny, vegan — weganski) narodzita sie w Stanach Zjednoczonych juz w latach 90. XX
wieku. Nie$miato kietkuje réwniez w Polsce. Zbieracze Smietnikowego jedzenia najbardziej interesuja sie targowiskami, bo
w tamtejszych smietnikach kazdego dnia laduje wiele kilograméw nie sprzedanych owocdw i warzyw. Taka zywnos$¢ to
doktadnie ta sama, ktora przed kilkoma minutami znajdowata sie na poétce. Pamietajac, aby zabierac¢ tylko w 100% nie
popsute produkty i myc¢ je przed spozyciem, zywienie sie w ten sposéb jest bezpieczne.

Pamietajmy, ze mamy ogromny wptyw na to, jak bedzie wygladat Swiat w przysztosci i kazda z naszych decyzji -
nawet ta dotyczaca kupienia butelki wody - ma znaczenie.

Martyna Stark



SOL - NASZ WROG?

Lekarze do niedawna uwazali, ze sol jest niezdrowa. Teraz ich poglady zaczynaja sie zmieniad.
Okazuje sie, ze jej brak grozi utrata zdrowia. Czy sél wptywa na nasz organizm korzystnie, czy raczej
odwrotnie?

Z chemicznego punktu widzenia sol kuchenna to inaczej chlorek sodu. Nadmiar jej w naszym

organizmie ma negatywny wptyw na nasze zdrowie, ale réwniez jej niedobodr.
Robigc zakupy nie zwracamy uwagi nad rodzajem soli, poniewaz najczesciej bierzemy pierwsze lepsze
plastikowe opakowanie z napisem sol. Tymczasem w Internecie jak i w sklepach ze zdrowg zywnoscia
mozemy natknac sie na wiele rodzajéw soli m.in.: warzong, francuska, himalajska, smakowa(np. ziotowa)
oraz wiele innych. Kazda z nich ma rézne wtasciwosci, ktére pozytywnie wptywajg na nasz organizm.

- otrzymuje sie jg poprzez oczyszczenie soli kuchennej. Sktada sie ona z samego chlorku
sodu, nie zawiera mikroelementéw. Ma intensywny stony smak. Jest najczesciej kupowanga solg oraz
wykorzystuje sie jg jako konserwant.(sél takze moze petnic role konserwantu)

- jest to rodzaj mieszanki soli z przyprawami. Kazdy z nas moze ja w domu przygotowac
taczac sol ze swoimi ulubionymi ziotami.

- coraz bardziej zyskuje na popularnosci. Wydobywa sie ja u stép Himalajow. Swoj
charakterystyczny kolor zawdziecza obecnosci zwigzkow zelaza. Im ma bardziej r6zowawy kolor, tym
ma wiekszg zawartos¢ zelaza. Oprdocz chlorku sodu i zelaza moze zawierac az 80 réznych mineratow.
Uznawana jest ona za najczystrza i najzdrowsza sél na Swiecie.

- nazywana jest kawiorem wsréd soli ze wzgledu na szary matowy kolor. Zawiera
magnez, potas, zelazo, wapn i jod. Pozyskuje sie ja w potnocno-zachodnich wybrzezach Francji. Ma ona
ogromne znaczenie we francuskiej kuchni.

Nie powinnismy eliminowac catkowicie soli z naszej diety, dostarcza nam ona do organizmu
wiele cennych elektrolitow. S6d jest odpowiedzialny m.in. za: wtasciwe funkcjonowanie uktadu nerwo-
wego oraz miesniowego, reguluje gospodarke wodna organizmu, wchtania aminokwasy i glukoze oraz
utrzymuje odpowiednie pH. Chlor jest sktadnikiem Sliny oraz kwasu solnego wystepujacego w zotadku.
Srednie zapotrzebowanie soli na dzieri nie powinno jednak przekracza¢ 5g. Nadmiar jej w naszej diecie
moze powodowac zaburzenie gospodarki wodnej organizmu, powstanie kamieni nerkowych oraz nad-
ciSnienie. Mozna ograniczyC jej spozywanie dajac do potraw rozmaite przyprawy m.in. majeranek,
kminek, tymianek, imbir oraz gatke muszkatotowa. Aby zmniejszy¢ obecnosc¢ soli w naszych potrawach

mozemy:

1. Nie dosalac potraw.

2. Ograniczyc¢ uzycie soli podczas gotowania- zastap sol ziotami.

3. Nie uzywac gotowych mieszanek przyprawowych, marynat, dan z proszku.

4. Wyeliminowac ze swojej diety zywnosS¢ wysoko przetworzong: konserwy, kietbasy, wedzonki,
fast foody

5. Starac sie nie jesc stonych przekasek typu:

paluszki, prazynki, orzeszki, chipsy.

Nie powinnismy rezygnowac z soli. Dostar-
cza ona do naszego organizmu wiele mineratow
nie powinnismy jednak przekraczac norm jej spo-
zycia. Uzupetniajac nasza diete w sktadniki mine-
ralne powinnismy ich szukac takze w owocach
i warzywach.

Kinga Wydmarnska



W NUDNE WIECZORY ZAGRAIMY
W SZACHY

Szachy to jedna z popularniejszych, o ile nie najpopularniej-
sza planszowa gra strategiczna i umystowa dyscyplina sportu.
Znane s3 z rozwijania kreatywnosci, logicznego i strategiczne-
go myslenia, zasad fair play. Doczekaty sie wielu niekonwen-
cjonalnych wersji, m.in. cylindrycznej, trzyosobowej, heksago-
nalnej czy Ultimy. W tym artykule skupie sie jednak na orto-
doksyjnej wersji szachow. Pierwszy ruch wykonuja biate,
w trakcie rozgrywki nalezy zabezpieczac swoje figury, tak, aby
w przypadku zbicia przeciwnik stracit rowniez swoja figure lub
zrezygnowat z manewru. Warto zwracac¢ uwage na wszystkie
obecne na szachownicy figury, wykorzystywac ograniczong
koncentracje przeciwnika i wprowadzac w niekorzystne sytu-
acje, np. obrony kréla kosztem hetmana. Szachy wymagaja
poswiecenia niektorych figur, pamietajmy jednak o ich wadze.

Krél - Ciezka figura szachowa o nieskoriczonej wartosci, jedyna, ktérej wartosc jest niekompaty-
bilna z jego sita. Jego ksztatt przedstawia zamknieta korone, najczesciej z krzyzem. Porusza sie
0 jedno pole w kazdym z o$miu kierunkéw (przdd, tyt, lewo, prawo i w kierunkach ukosnych),
zasob jego ruchow utozsamiam z plansza do gry w ,kotko i krzyzyk”. Gracz nie moze wprowa-
dzac go na pole bicia, jezeli sie na nim znajdzie, zobowigzany jest zbi¢ zagrazajagca mu figure,
uciekac lub zastonic¢ go inng bierka. Jezeli nie ma takiej mozliwosci, nastepuje koniec gry- szach
mat, natomiast, jezeli niemozliwe jest danie mata- pat, co oznacza remis. Krol nie moze zostac
zbity.

Hetman (dama, krélowa, kréléwka) - Ciezka, najsilniejsza figura szachowa o wartosci 9. Porusza
sie o dowolna liczbe pél w kazdym kierunku. Ksztattem przypomina hetm lub otwartg korone.
Wieza - Ciezka figura o wartosci 5. Porusza sie w przéd, tyt, lewo i prawo. Jest silniejsza niz
goniec i skoczek (kazdy osobno), poniewaz ma zdolnos¢ blokowania catych wierszy i kolumn.
Specjalnym ruchem kréla i wiezy jest mata i wielka roszada(na obrazku).
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Goniec (laufer) - Lekka figura, o wartosci 3. Ksztattem przypomina piéro lub biskupia czapke
(ang. bishop). Porusza sie w kierunkach ukosnych.

Skoczek (kon) - Lekka figura, o wartosci 3. Porusza sie krok o jedno pole w pionie lub pozio-
mie, a nastepnie drugi krok na ukos, w kierunku oddalajacym go od pola startowego. Dla uta-
twienia utozsamiam jego ruch z plansza do , kotko i krzyzyk”, jednak inaczej niz w przypadku
krola, skoczek wychodzi poza jej obreb w charakterystyczny, przedstawiony na ilustracji
Sposob.
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Pion - Najstabsza bierka szachowa o wartosci 1. Jej zasdéb ruchdow jest najbardziej zréznico-
wany. W pierwszym ruchu moze przesunac sie o jedno lub dwa pola do przodu, w kazdym
kolejnym tylko o jedno, natomiast zbija o jedno pole na przedni ukos. Ponadto ma zdolnos¢
do promocji (zamiany na dowolnga figure inng niz krél, najczesciej na hetmana po dojsciu do
konca planszy) i bicia w przelocie(na obrazku).
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Poczatkowe ustawienie bierek na szachownicy: Powszechnie przyjmuje sie, ze biaty krol
znajduje sie na czarnym polu, a czarny na biatym, obok hetmana na Srodku linii 1 i 8. Obok
nich symetrycznie ustawione s3 goniec, skocze i wieza. Na linii 2 1 7 znajduja sie piony.

Lidia Cwiertnia



KULINARIA

Letnie przepisy kojarzg nam sie z orzezwiajacymi i lekkimi daniami i deserami, do ktorych przygotowania

wykorzystujemy sezonowe, letnie smaki.

Zielona sataka

Posieka;j:

2 dymki,

1 maty ogorek,

1 zielong gruszke,

2 gatazki selera naciowego,
%2 awokado,

Y. szklanki pistacji,

Y4 szklanki swiezej bazylii.

Potacz z:
Y5 szklanki wytuskanej fasolki edamame (mto-
dziutka fasolka sojowa)

Przypraw:
Sokiem z 1 limonki, oliwg z oliwek oraz sol3

Czerwona satatka

1 czerwona papryka (pokrojona w kostke),

1 pﬁ)czek rzodkiewek (ok. 8 drobno pokrojo-
nych),

1/2{ czerwonej cebuli (posiekanej),

%4 szklanki suszonych wisni,

1 szklanka czerwonych pomidorkéw koktajlo-
wych (przekrojonych na pét),

Y2 szklanki swiezych pestek granatu,

1 czerwone jabtko.

Wszystko razem wymieszaj z miodowo-szczy-
piorkowym dressingiem:

%4 szklanki oliwy z oliwek, ¥ szklanki biatego
octu balsamicznego, 1 tyzka miodu, 2 tyzki
drobno posiekanego Swiezego szczypiorku,
nastepnie potrzasnij i wymieszaj z satatka.

(Z kazdego przepisu wychodzi ok. 1 i ¥
szklanki dressingu, co wystarcza na ok. 4 sata-
tek; mozna przechowywac¢ w lodéwce mnie]
wiecej tydzien; przed uzyciem sosy musz3
mie¢ temperature pokojowa.)
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Z6tta satatka

Posieka;j:

2 dymki,

1 maty ogorek,

1 zielona gruszke,

2 gatazki selera naciowego,
%2 awokado,

Y. szklanki pistacji,

Y. szklanki swiezej bazylii.

Potacz z:
Y szklanki wytuskanej fasolki edamame (mto-
dziutka fasolka sojowa)

Przypraw:
Sokiem z 1 limonki, oliwa z oliwek oraz sola

Greckie parfait

Wez %2 szklanki greckiego jogurtu i w matej
przezroczystej szklance uktadaj go warstwami
na przemian z:

3 tyzkami pokrojonych na kawatki suszonych

Y4 szklanki swiezych malin,

2 tyzkami posiekanych orzechow pekan,
2 tyzkami posiekanych pistacji,

2 tyzkami miodu.

Przed podaniem skrop wierzch 1 tyzeczka
oliwy z oliwek.

Emili i Anna Schmidt
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Poziomo:

2. Samochod marki Citroén.

3. Mechanizm zegarka.

4. Rodzaj morskiej ryby z rodziny
srebrzykowatych.

5. Organizm zyjacy w srodowisku lesnym.
7. Wyscigi na jednoosobowych todziach
wiostowych,

8. Tucznik po okresie zywienia plewami.

9. Rzad zotnierzy w szyku.

10. Wrozenie z gatazek lauru wrzucanych w
ogien.

11. Muzykant, instumentalista grajacy na
teorbanie.

13. Statek przeznaczony do transportu
towarow.

14. Osoba niezdarna, niezaradna.

15. Wydarzenie poprzedzajace stan aktualny.
16. Dziatanie zbojnika-gorala.

17. Rodzaj gry bilardowej.

Pionowo:

1. Typ zaglowki.

2. Artystka, pracownica cyrku.

4, Ekspert w dziedzinie slawistyki, slawista.
6. Tyle, ile miesci sie w garsci.

7. Ciemny, szlachetny odcien czerwieni.
12. Tworczosc Henryka Sienkiewicza.

DM TN BT

Alicja Majsner



HOROSKOP

21. 03-19.04

Osobom spod znaku Barana
czeka powodzenie, a nowe
okazje co chwile beda pukac

do twoich drzwi. Masz szanse na
szybki rozwoj. Nabywaj nowe umie-
jetnosci i od razu wykorzystuj je w
praktyce. Kwadratura Saturna zwraca
uwage na sprawy kariery i zdrowia.
Czekaja cie wazne zadania i obowiaz-
ki. Uran w baranie od poczatku maja
kusi do zmian, ale trzeba rozwaznie
podejmowac decyzje. Do grudnia
warto zaczynac nowe sprawy. Pluton
radzi uwaza¢ na zdrowie 1 zaczac
regularnie c¢wiczyC. Przetomowych
wydarzen spodziewaj sie lipcu i grud-

niu.
20.04-20-05
W 2019 roku warto oszcze-
dza¢  pienigdze.  Saturn
pyx POMOZe ci poprawic stan

zdrowia. Od czerwca Uran w twoim
znaku_przyniesie nowe pomysty na
zycie i zmiany na otoczenie. Neptun
wspiera twoje artystyczne zaintere-
sowania i utatwia pozytywne zmiany
w zyciu. Podejmuj konkretne decyzje
i oczekuj wiecej pracy. Przetomowych
wydarzen spodziewa] si¢ w sierpniu i
wrzesniu.

21.05-21.06

Dobry humor i nowi ludzie

sprawig, ze w twoim zyciu

zagosci radosc i pojawig sie
nowe okazje, na ktéore od dawna
czekasz. Jowisz sprawi, ze twoje zycie
stanie sie interesujace i barwne. Uda
Ci sie wspotpraca z ludzmi, uzyskasz
wsparcie i pomoc. Bedziesz miat
tatwos¢ w dogadywaniu sie z innymi.
Uran od stycznia zapewnit ci energie.
Neptun zaleca ostroznos¢ w spra-
wach zdrowotnych.

22.06-22.07

Przed tobg przetomowy rok.
Wptyw Saturna i Plutona
pokazg ci, ze czas dziatac i

zaangazowac sie w co$ catkowicie.
Planety pomoga ci zadbac o zdrowie.
Saturn Fod twoim znakiem bedzie
narzucat wiecej obowigzkéow. Jest to
bardziej rok prob.

23.07-22.08

Jowisz cie wspiera i pomaga

sie rozwing¢. Teraz wiecej

rzeczy bedzie sie udawac 1

zobaczysz rezultat swoich
swoich staran i wysitkow z ostatnich
miesiecy juz niedtugo. Jowisz od
stycznia do listopada umozliwi
rozwoj i ryzyko bez strat. Bedzie cie
kusi¢ wydatkami. Zmiana otoczenia
dobrze ¢i zrobi. To bardzo dobry rok
na zmiany.

23.08-22.09

Dzieki pracowitosci i zapo-
biegliwosci dostaniesz w tym
roku szanse od losu, ktora

warto  wykorzysta¢, nawet jesli
bet)dzie sie wigzac z ryzd\/kiem. Przed
tobg bardzo dobry czas dla szkoty czy
pracy. Trudno ci bedzie jednak pota-
czy¢ obowiazki domowe i rodzinne z
pracg i szkota. Pluton zapewni ci
poktady sit zyciowych i poktady ener-
gii, aby przetrwac kazdy kryzys.

23.09-22.10

Oczekuj pozytywnej odmian
losu. V\}3 llygu i grudnig

uwazaj na dziwne wydarze-
nia i pozorne przypadkowe informa-
cje. Pod wptywem zamien mozesz

mie¢ wiecej prac, ale i wykazac sie

wiekszg czujnosci. Najwigcej pozy-
tywnych zmian czeka cie w maju’ i
sierpniu. Saturn kaze «ci zwrocic

uwage na zdrowie.

23.10-21.11

Przed tobg czas spienigza-
nia pomystow, projektow i
SKORPION 0siggnieC z poprzedniego
roku. Jedyny niestabilny miesigc to
listopad kiedy za¢mienie znaku lwa
(21.11) moze pokrzyzowac twoje
lany, zaczniesz sie czego$ obawiac
ez prz%/c_zyr:jy. Przeczekaj niepewny
moment i ‘od grudnia dziataj petna
para. Saturn otworzy cie na podr6zo-
wanie i zwiedzanie. Przyniesie sukces
W uczeniu sie, zdobywaniu praktycz-
nych umiejetnosci.

22.11-21.12

Jestes szczesSciarzem i tobie
wtasnie w_tym roku przy-
strzesec padnie najlepsze planetar-

ne wsparcie. Jowisz, ktéry daje ci
szczescie i powodzenie, znajduHe sie
w twoim znaku zodiaku i az do konca
listopada bedzie cie wspierat. Jowisz
przyniesie wiele korzystnych wyda-
rzen. Uran od stycznia dodaje ci sit do
nauki. Warto ryzykowac, podrozowac,
¢wiczyc, uczyc sie.

22.12-19.01

Saturn od poczgtku roku
pomaga ci robi¢ wielkie
porzadki w twoim zyciu.

W tym roku zostang ci powierzone
wazne zadania. Nie mozesz w
nieskonczonos¢ odwlekac wziecia sie
za te sprawy o ktérych ciggle tylko
mowisz. W relacjach zdecyduj sié na
maty krok. Jowisz w grudniu doda ci

sit.
20.01-18.02

Planety bedg cie wspierac i
motywowac cie do kreatyw-
nego i szczesliwego zycia.

Niedtugo przygotuj sie na zmiany,
szalone wydazenia, ktére moga zmie-
ni¢ twoje podeﬂ_éoe do zycia 1 posze-
rza twoje mozliwosci. Poczujesz sie
wolny i wreszcie bedziesz robit to, co

lubisz.
19.02-20.03
Czeka cie bardzo tworczy
rok. Mozesz sie spodziewac
ryny inspiracji. Nie rezygnuj z

niczego CO uwazasz za wartosciowe.
To jest dobry czas zeby zaczac sie

u_czg{c',i prz_embslec'_ wszystko co sie
kiedys zrobito. Uwazaj na niespodzie-

wane zmiany w zyciu. Jowisz pomoze
ci dac szczescie. E’amlejtaﬂ aby od
nikogo nie wymagac za wiele.

Emilia i Anna Schmidt
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